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Cehaletten bilgiye, kotii ahlaktan giizel ahlaka ve kendi viicidundan Hakk’in
viiciduna dogru manevi ve kalbi bir hareket olarak tanimlanan seyr u stiltk
kavrami, tasavvuf kiiltiiriinde ahlaki egitimi ifade eden temel terimlerden biri-
dir. Biitiin mistik hareketlerde oldugu gibi tasavvufta da bu yolculugun tabii ne-
ticesi olarak bir kademelesme, basitten miirekkebe, iyiden mitkemmele dogru
bir tekamiil s6z konusudur. Bu tekdmilii gerceklestiren sufiye “sair, seyyar, sa-
lik” gibi isimler verilir.1

Tasavvuf ve tarikata giren kimsenin manevi egitimini tamamlayincaya kadar ta-
kip ettigi s6z konusu stire¢ icin meshur olan tasniflerden biri soyledir:

1. Seyr ilallah/Allah’a seyr: Nefis mertebesinden Hakk’in varlhigina dogru olan
seyirdir. Seyrin ilk mertebesinin nihayeti, vahdeti 6rten kesret perdesini kaldir-
maktir.

2. Seyr fillah/Allah’ta seyr: Hakk’in sifatlariyla ile vasiflanip ahlakiyla ahlaklan-
mak stiretiyle “ufuk-1 ‘ala” ya ulasmaktir. Bu seferin nihayeti, vahidiyyetdir ki,
bu sayede salike lediinni ilimler kesfolunur.

3. Seyr ma’allah/Allah’la seyr: Zahir ve batin ikiliginden kurtularak veliligin so-
nuna ulasmaktir. Sayet salikten kesret lekesi tamamen silinmezse bu makama
“kabe kavseyn” tamamen yok olursa “ev edna” adi verilir. Ugiincii seyirden son-
ra biitiintiyle ilahi latuf ve secime (istafa) dayali olarak pek az miintehiye nasib
olan bir dordiincii seyr vardir.

4. Seyr ‘anillah/Allah’tan seyr: Téliblerin ve irsdda layik olanlarin irsadi icin
mahvdan sonra sahve, cemden sonra farka, fenadan sonra bekaya déonmektir. i1k
iki seyr ile velilik makamina, son ikisi ile de miirsidlik yetkisine ulasilir.2
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Aziz Mahmud Htdayi Camiinden genel goriintim

Aziz Mahmud Hudayi'nin bakisiyla ele aldigimiz seyr u siiltik mertebeleriyle il-
gili bu ¢galismamiz, onun daha ¢cok Meratibii’s-Siiltik adl1 eserine dayanmaktadir.
Tespit edebildigimiz kadariyla risalenin biri Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi,
Arapga Yazmalar 2957/3 numarada, digeri de Hac1 Selimaga Kiitiiphanesi, Hii-
dayi 274 nolu kayitta olmak tizere iki niishasi bulunmaktadir. Farkl tarihlerde
istinsah edildigi anlagilan her iki niishanin, hem miistensihlerinin ifadelerinde
hem de kiitiphane kayitlarinda Hiidayi'ye ait oldugu belirtilmektedir. S6z ko-
nusu eserin bizim icin dikkat geken yonii, XV. yiizy1l Zeyniyye tarikati® sufile-
rinden Abdillatif Kudsi'nin (61. 856/1452)4 stiltik mertebeleriyle ilgili Tuhfetii’l-
Vahibi’l-Mevahib adli eserinin ilk bélimiintin muhtasar1 goriintiisiinii vermesi-
dir. Isaret ettigimiz bu benzerligi gdstermek icin Kudsi'nin mezkur eserine de
dipnotlarda yer verecegiz.

Hiidayi'ye gore yukarida ana hatlariyla anlatilan seyr u stiltikun gerektigi sekil-
de hasil olabilmesi icin salikin kevni ve ilahi sifatlarla vasiflanarak her tirla iti-
bardan, taalluktan ve nefsinden tamamen fena bulmasi gerekir. Salik isaret edil-
digi tizere makamlar1 astiktan ve her bir makdmdaki kemalini tamamladiktan
sonra en yiiksek manevi mertebe olan marifet ve miisahede derecesine ulasir.
Bu acidan bakildiginda siiltitkun tamam olmasi, seyr yoluyla degil makamlara
ulasmakla olur. Ctinkii hem diinyada hem de ahirette seyr fillahin sonu yoktur.
Salik nereye ulasirsa ulassin, miibtedi gibidir. Zira Hakk’in zat, sifat ve ef’alinin
nihayeti bulunmamaktadir; ve her miisahede edilenin 6tesinde miisahede edile-
cek seyler mevcuttur.s

“Allah’a giden yollar yaratiklarinin nefesleri sayisincadir” ciimlesini zikretmek-
le birlikte Hiidayi, tarikat yolunda seyredenleri baslica ti¢c kisma ayirmistir:

1. Stltik-1 &mm: Orug, namaz, hac ve zekat gibi zahiri bedensel ibadetlerle seyr
edenler. Bunlar salih ve ahyar simifindandir.

2. Siiltik-1 hass: Nefis ve kalplerini kotii huylardan arindirdiktan sonra (tezkiye)

giizel vasiflarla siisleyerek (tahalli) batini amellerle mesgul olanlar. Bu kisiler
evliya ve ebrardandir.



3. Suiltik-1 ahéssii’l-hass: Hakk’a mahabbetle seyretmek ve O'na cezbe ile ugmak
gibi manevi amellerle seyirlerini gerceklestirenlerdir. Sadik ve suttarlar bu simif-
tandir. Uctincii grubun digerlerinden farki, ilk iki gruptakilerin nihayette ulas-
tiklar1 mertebeye, onlarin bidayette ulasmalaridir.6

Mutlak Varligin tecelli siirecinde cesitli mertebelerden gegerek (niiztl) alemi
viicida getirmesi Varlik mertebeleri olarak ifade edilirken her varligin asagidan
yukariya dogru (urtic), yani kesretten vahdete dogru seyr ederek Mutlak Vii-
cid’a ulasmasina da seyr u siiltik mertebeleri ad1 verilmistir. S6z konusu merte-
beler farkli say1 ve gruplarda ele alinmakla birlikte Hiidayi, inceledigimiz risa-
lesinde sadece nefs mertebesine isaret etmekle yetinmis,” 6te yandan Vakiat ad-
l1 eserinde ise tabiat, ruh, sirr olmak tizere diger makamlardan da bahsetmistir.

Nefs Mertebesi

Siiltik mertebelerinin ilki kabul edilen bu mertebeyi asabilmesi icin salikin, nef-
sini ve Ozelliklerini bilmesi gerekir. Bedene birakilmis, latif, karanlik ve cansiz
(camid) bir sey olan nefis, belirli bir stire¢ iginde gesitli feleklerden ve varlik
mertebelerinden gecip kesafet ve madde alemine ulasmistir. Bu niizul, nefsin
karanlik ve madde alemine inisini temsil etmektedir.8 Bununla birlikte nefis, ug-
radig1 her asamada belirli bir 6zellik ve tesir alarak gittikgce daha karanlik hale
gelmistir.

Nefsin bu sekildeki niiztilii sadece kesafet ve madde dleminde ortaya gikmasi
demek degil, ezeli ilim dleminde bilmis oldugu seyleri de unutmasi anlamina
gelmektedir. Diger bir ifadeyle, nefsin i¢cine distiigiit madde dleminin, onun eze-
li bilgisinin arasina girmesi demektir. Nefsin ezeli bilgiyi unutmasi gibi, bu bil-
giye ulasmasi da ayni asamalarla gerceklesir ki bu siirece, birincinin mukabili
olarak “urtic (yiikselis)” ad1 verilir. S6z konusu stirecte nefis, sehadet dlemine
geldigi niiztil yolunu takip ederek, ilk mertebedeki asli haline ulasmaya c¢alisir.?
Hic kuskusuz bu mertebeye ulasmak da, belirli yontem ve temrinleri gerektirir.

Hiidayi, ashina dontis stirecinde nefsi ii¢ kisma ayirmistir:

1. Avamin nefsi/nefs-i ‘4mm; nefsii’l-emmare: Tabii ve sehevi seylere arzu duy-
mak, ilahi emir ve yasaklara karsi olmak, onun en belirgin 6zelligidir.

2. Seckinlerin nefsi/nefs-i héss; nefs-i levvame: Kendisini hatalarindan dolay:
ayiplayan nefis.

3. Seckinlerin seckinlerinin nefsi/nefs-i ehassu’l-hass; nefs-i mutmainne: Kotii
fiil ve davranislar1 terketmek suretiyle nefsin Hakk’a kars1 mutmain olmasidir.10

Sufiler, biitiin varliklar ile Ilahi Zat arasinda bir miinasebetin oldugunu kabul
ederler. Ancak s6z konusu miinasebet, baz1 arizi durumlar nedeniyle ortadan
kalkar veya islevsiz duruma gelir. Nefis ile Zat arasindaki bu iliski de nefsin te-
nezzulii sebebiyle islevsiz kalmistir. Su halde, nefsin kemale erdirilmesi ve sti-
filerin belirledikleri yontemlere gore madde dleminin kirlerinden arindirilmasi,
isaret edilen bagin fiili hale getirilmesi ve netice vermesinin yegane yoludur. Bu
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siire¢ tamamlandiginda artik nefis ile Hak arasindaki iliski bilkuvvelikten bilfi-
il hale gelir. Buna gore seyr u siiltik ad1 verilen bu stirecte, nefis degisim yasa-
yarak sehadet aleminde var olmadan 6nceki haline déner. Ancak bunun gergek-
lesebilmesi icin miridin tarikata kabuliindeki en 6nemli sart ve sulttkunun ilk
basamagi olan tevbe esiginden gecmesi gerekir.

Hiidayi'ye gore tevbe, sehvani ve bedeni arzularin ifadesi olan nefisten kurtul-
mak ve biitiintiyle Allah’a yonelmektir. Manevi veya ikinci dogum olarak adlan-
dirilan boyle bir tevbede, salikin dini biling, kesin bir kararlilik, miiessir bir vic-
dani duyarlilik ve Allah’a kars: istiyak tasimasi1 gerekmektedir. Buradaki tevbe-
nin manasi sadece eski giinahlardan kurtulmak ve istigfar etmek degil, bilakis
hedef ve amaclar1 agisindan salikin 6nceki tecriibelerinden farkli olarak yeni bir
hayata samimiyetle girmesidir. Bu nedenle icinde giinaha dénebilirim duygusu
besleyerek veya terketmeye kesin karar vermeden giinah islemeyi birakan kisi,
tevbe etmis olmaktan ziyade giinahtan kaginan (miimteni’) kimse olarak deger-
lendirilmistir. Zira tevbenin ilk adimi, ginahlarin ¢irkinligi, ilahi cezanin agir-
11 ve nefsin acziyetini diisiinerek tekrar aym giinahi bilerek islememektir.11

Sufilerin tizerinde 6nemle durduklar: diger bir husus da nefsin mahiyeti mese-
lesidir. Ihtilaf ettikleri bu konuda bazilari, nefsin rith gibi bedeni ayakta tutan
bir cevher oldugu goriisiintin benimserken bir kismi da hayatin bedenle kaim ol-
mas1 gibi, nefsin de bedenle kdim bir araz oldugunu ileri siirmiislerdir. Bunun-
la birlikte, ittifak ettikleri husus, nefsi tanimanin (marifetii’n-nefs) sonunun ol-
madigidir.12

Nefis kendisindeki ezeli bilgiyi unutup, cehalet, karanlik ve zulmet iginde ka-
linca kotii ahlakin mahalli olmustur. Buna gore onun en belirgin 6zelligi, kotii-
lagii emredip, dogruluktan sapmasi ve saptirmasi; serri sevip, hayirdan hoslan-
mamasidir. Dolayisiyla miridin 6ncelikli olarak dikkat etmesi gereken sey nef-
sini, nefsinin hile ve tuzaklarini bilmesidir. Liizumsuz ve gereksiz seyleri elde
etmeyi istemesi ve hevasinin pesinde kosmasi onu bundan alikoyar. Nefsini ta-
nima asamasindan sonra ziithd, takva, zikir ve murakabe ile nefsinin atesini ve
nurlarini ortaya ¢ikarir. Bu nurlarin siddetlenmesi ve giiclenmesi ile de nefis bii-
tiin ortiilerinden siyrilir. Boylece artik salik, nefsinin iradesini, desiselerini, hi-
lelerini, kusurlarin1 ve hareket yollarimi bilir ve bu bilgisi ile onu kot sifatlar-
dan temizleyip iyi sifatlarla tezyin etmeye calisir.13

Bahsedilen tezyini gerceklestirme asamasinda sufimiz, seyr u stilitkun en 6nem-
li ritiielleri arasinda saydig: zikrin, hangi sartlara uyarak nasil yapilmasi gerek-
tigini soyle tarif etmistir: Salik, La ilahe illallah kelimesini diliyle zikrederken
ezmana mutabik olarak ayni anda manasini da gonliinden gecirmelidir. Baslan-
gicta diinya ile ilgili havatin gidermek icin L ma’biide illallah; ortalarda ahiret
havatirini yok etmek amaciyla La matlibe illallah ve sonda da masivayi gider-
mek maksadiyla ihsdnin manasini zihinde hazir ve canli tutarak La mevciide il-
lallah zikredilmelidir. Bu haldeyken salik, biitiin ahvalinde Hakk’a yonelir, sidk
ve ihlasa sarilarak nefsi icin nefsinden kurtulusu umut eder.518 Sufimiz burada
ozellikle zikrin birbirine bagh iki yoniine dikkat cekmektedir. Birincisi, dilin
mezkiru ifadesi, yani telaffuz etmesi ve konusmasi; ikincisi de icra-y1 zikir es-



nasinda mananin diisiintilmesidir. Bu yonden bakildiginda zikir, butin kalbi
amelleri kapsayan bir ameliye durumundadir. Cinksi hakiki anlamda Allah’1
zikreden ve bu esnada tum fiil, s6z ve hatiralarin1 murakabe edenin zikri, kalb
amellerinin ¢ikis yeri veya bu amellerin birlesimidir.

Allah sevgisiyle kalbi dolan sufi, Hakk’1 ¢cokca tefekkiir eder, biitiin melekeleri-
ni sadece O’na yoneltir, kalbini baskasiyla mesgul etmez, zikriyle tinsiyet eder
ve ayr1 kalma korkusundan dehsete kapilir. Bu haldeyken zikrin alevleri kalbin-
de zuhtir etmeye baglar, orada bir iz birakir ve giderek biitiin kalbi kaplar; boy-
lece mezkarun (Hakk’in) yiiceligine layik olmayan her seyi yakar ve yok eder.
Kot vasiflar1 yok eden alevlerin ardindan, giizel sifatlarla kalbi bezeyen
Hakk’in niiru ortaya cikar.1s

Ote yandan salik, makam-1 nefsten makam-1 sirra seyri sirasinda ayni zamanda
fenddan bek4 mertebesine de ulasmis olacaktir.16 Bu acidan nefs makami, fena-
nin ilk derecesine tekabiil etmektedir. Sufimizin ifadesiyle miirid, nefsini kotii
vasiflardan tasfiye edip iyi sifatlarla stisledikten, ubtidiyete yonelip rubtibiyetle
cekismeyi terk ettikten sonra kazandig: tefviz ve tevekkiil haliyle kendi iradesi-
ni Hakk’in irddesinde yok etmis olur. Fena’'nin ilk mertebesine isaret eden bu
makamda salikin basireti aydinlanir; nefsinin agir basan ayiplarini, yakaza veya
uyku halinde iken daha cok hayvani sekiller olmak {izere sembolik olarak go-
rir.17 Hiidayi'nin genis bir sekilde yer verdigi bu semboller sunlardir:18

“Anne, zevce ve cariye, nefs-i sehvaniyenin sifatidir ve annenin sefkati, esin
sevgisi gibi seyler nefs-i sehvaniyenin kuvveleridir. Diinya bazen céariye stiretin-
de, cocuklar da ameller stiretinde goriiniir. Kadi ve vezir ise akilin sifatidir ve
hiikkmetme, is bitirme gibi bu ikisi ile ilgili seyler aklin kuvvelerini ifade eder.
Hiir ve siit emen gocuklar, kalbin sifatidir. Beyaz koleler, ruhun kuvveleridir. Bu
koleler gtizel ve yakisikli olup on yasina kadar veya on yasinin tiistiinde iseler,
ister hiir veya ister kole olsunlar meleklerin sifatidirlar. Cinler bu koélelerin su-
retinde genc, orta yasl veya yash olarak gortintirler ve biitiin bunlar kalbin kuv-
veleridir. Thtiyarlarin gériilmesi riyasete delalet edebilir. Zimmet ehlinin cocuk-
lar1, azap melekleri suretinde goziikiirler. Onlardan gencler, orta yaslilar ve ih-
tiyarlar ister erkek veya isterse disi olsunlar nefisteki gizli sirkin sifatidir. Diis-
manlar (ehl-i harb), her tiirlit maksudun karsisindaki engel niteligindedir. Miis-
liman kadinlar ise, diinyanin sifatidirlar. Bakireleri ise, tarikat ve gaybden kal-
be gelen tarikat ilimlerinin sifatidirlar. Siyah koleler ise, sehvani nefsin (nefs-i
sehvaniyye) kuvveleridirler.

Fil nefse galip gelen biiyiiklenmenin, deve kendisinden korkuldugu zaman ki-
nin, giizel davranildiginda sevk ve muhabbetin, yiik tasitildig: veya binildigi za-
man da tam bir teslimiyetin, zirafa yemenin, igmenin, giyinmenin, dolasmanin
ve tembelligin, okiiz goriisiinii dayatmanin, kimseye teslim olmamanin ve ayni
sekilde ¢cok yemenin, koyun deve ve at, al-i himmet, izzet ve maksada varmanin
sifatidir. Katir 6ztir ve yalanin, esek cinsel sehvetin (sehvete diiskiin nefsin), as-
lan bir topluluga hitkmetmenin, kaplan kibrin, ¢ita hirsin, ay1 ve siyah kopek o6f-
kenin, benekli kopek ve maymun kotiiliigiin ve aceleciligin, siyah ve benekli ol-
mayan kopek cimriligin, her seyi miibah géormenin ve dil ile eziyet etmenin s1-

183



184

fatidir. Ancak av kopekleri, kuslardan sahinde oldugu gibi giizel sifati ifade
eder. Sirtlan gomiili olan seyleri ve lesleri haram helal ayirimi yapmadan yeme-
nin, domuz reddetme, basina buyruk davranma ve inkarin, kurt hased ve yara-
tiklara zarar1 diisiinmenin, ceylan bir seyden tirktiigiinde nefsin, tilki kurnazlik,
sahtekarlik, riya, kibir (siim’a) ve hilenin, ¢akal tembelligin ve issiz gii¢siiz do-
lasmanin, kedi tamah, yaltaklanma, nifak ve nankorligiin, kirpi ve kaplumbaga,
batini olarak aldatmanin, zahiren ise serrin sifatidir. Tavsan gafletin, yilan dis-
manligin, akrep dil ile eziyetin, karinca hirsin, fare ve gelincik pintilik ve kor-
kakligin, kostebek cevr ve ziiliim ile yerytiziini harabetmeye galismanin, keler
(kertenkele) ve arap tavsanmi cimriligin, bukalemun yalanciligin ve hareketlerin-
de tamamen goz boyamanin, giibre bocegi cinsel organiyla oynamanin ve neca-
setten sakinmamanin, bit tahta kurusu ve kene hasedin, kurtcuk aldanmanin si-
fatidir. Ayrica denizdeki canlilar ve karadaki haserat (bocek) ister pisirilerek is-
terse pisirilmeden yensin maddi ve manevi rizka isarettir.

Kuslardan taninmayanlar genel manasiyla meleklerin ve ruhlarin sifatidir. Ho-
roz, glivercin, tavus kusu, papagan, biilbiil ve benzerleri insani ruhun sifatidar.
Eger giivercinler birden fazla olursa meleklerin sifatidir Sahin ve benzerleri, ari-
fin ruhunun, serce siir ve benzeri seylerin, bildircin bir seyden tirktiigiinde nef-
sin niteligidir. Pencesi bulunanlar ve bunlarin disindaki les yiyiciler, her seyi
mitbah gormenin sifatidir. Tavuk, su kuslar1 ve kaz ilmi ve hayirh havatirin (di-
siincenin), kirmizi biiytik esek aris1 seytani havatirin, ar1 nefs-i tayyibenin, ipek
bocegi ve kara sinek insanlara asalak olmanin, kelebek bir seye hirsh olmanin
ve akibeti gozetmemenin, yarasa inadin ve gercegi gormemenin sifatidir.

Toprak unsurun bulundugu kisiye, toprak, kara parcalari, daglar, coller, evler ve
tepeler latif halde goriiniir. Evlerden Mekke ve Medine’yi Allah miibarek kilmis-
tir. Oraya yonelmek Allah’a yonelmektir. Mescid-i Aksa’ya yonelmek ise nefsin
1slahinda gayrete isaret eder. Bunlar da kalbin sifatlaridir. Ayni sekilde (nefsi)
1slahta tuz gormek boyledir. Dag ve ister dolu isterse bos olsun derin olmayan
kuyu ve i¢inde yuridiigi bir kismi harap karanhk dar sokaklar gérmek boyle-
dir. Kuyu derin ise varlik kuyusudur. Kandillerin énceki makamin sirr1 olmasi
gibi yukarida zikredilen mescitlerin disindakiler ve siitunlar izerinde yiiksek
kubbeler (bliylik camiler), bu makamin sirlaridir. Her bir makamda ve makam-
larin riitbelerinde goriilenler bu sekilde yorumlanmalidir. Dolayisiyla mescitler
ve stitunlar tizerinde yiikselen kubbeler hangi makamda ve mertebede goriliir-
se o makamin sirridir. Stitunsuz bir kubbe goriiliirse o da insani varliktir.

Elbisenin temizligi ve paklig kalp ve nefs halinin temizligine isarettir. Elbisenin
eteginin uzunlugu, dinin emrettigi hitkiimleri saglam yapmasina isarettir. Eger
salik, elbiselerden birisinin kesildigini, yirtildigin1 ve yandigimi goriirse tedir-
ginlik (endise, tasa kaygi), halin vuctidunun fesadi (varliginin bozulmasina) igi-
ne diistiigii bir musibet ve sehvete dalmaktan ve imkansiza tabi olmasindan kay-
naklanan bir sapmaya delalet eder. Ayni sekilde takunya haric terlik, sermtize
ve bu ikisine benzeyenler bagi koptugu zaman ayni manadadir (elbisenin yirtil-
masindaki gibi kot hallere isarettir). Bunlar (terlik ve sermiize) kestirmek ve-
ya giymek zinaya isarettir; ve ayrica karanlik bir evde zinet esyalarini veya bas-



kasinin evinin kapisindan onun izni olmaksizin girdigini gorse ayni sekilde zi-
naya isarettir. Eger evine girdigi kimseyi ¢iplak olarak goriirse ve o kisi de mus-
takim birisiyse zahiren ve batinen tecerriidiinde isarettir. Miistakim biri degilse
imanini eksiltecek seylerden sakinmadigi anlamina gelir. Fes, sarik, mendil
(esarp), taylasan (sal, sarik), ve basla ilgili her sey zahiri veya batini olarak elde
edilen ilimdir. Ciibbe, ferace, gomlek, bu ilmin bulundugunun delilidir. Kiirk ta-
rikate isarettir. Eger kadinlarin elbiselerini giydigini goriirse, ibadet ve miicahe-
desindeki gevsekligine delalet eder. Kadinlarin fiillerini yaptigini gérmesi de
boyledir.

Sayet savas aletleri kusanirsa nefsiyle miicahedeleye hazirlandigina isarettir. Ve
yay ve benzeri savas malzemelerinin de yaninda olmasi giiclii oldugunu goste-
rir. Ok atma senden veya senin i¢in haberlerdir. Yine senin attigin veya sana ati-
lan kigiik taslar boyledir. Tas ne kadar biiyiikse gelen haberin agirligi da o ka-
dardir. Yine kili¢ dogruluktur. Mizrak ise cinsel iliskiye (cima’) isarettir. Eger in-
san veya hayvandan birisiyle cinsel iliskiye girmisse bosalmadigi stirece insan
veya hayvandan kendisine gelecek hayra isarettir. Ayrica paralardan gimiis
mutlak temizlige (safa), altin sikke ihlasa (isarettir). Sikke halinde degilse sikin-
tiya isarettir (sikintiy1 gosterir). Bunlarin disindaki madenlerde boyledir. Yine
degerli taslarin tamami maarif ve lediinni ilimlerdir. Inci ise resmi ilimlerdir
(ultm-1 resmiyye). Dizilmis olmas1 veya olmamasi aynidir.

Beden i¢in olan maddi besinler, kalb i¢in manevi gidalar gibidir. Bu gidalar igin-
de en 6zeli ekmektir. Eger ici tath ile doldurulursa ilmi meselelere ve lediinni
madrife isarettir. Pismis ve kizarmis et boyledir. Pismemis koyun eti insani yo-
niin ortaya gikmasi ve giybetin zuhurudur. Eger besiliyse insani yoniin ortaya
cikmasi ve giybetin azligina isarettir. Hayvani yaglar da ayni kategoridedir. Eri-
mis i¢ yag harigtir. Bunlarin disindakiler sikintiya delalet eder. Erimis i¢ yagi
ozellikle balla tatlandirilirsa Kur’'ani lezzettir. Inek ve deve eti agir bir giybettir.
Tirit, bugday ve pirin¢ yemeklerin en hasidir. Tatlilarin en hasi ise seker ve bal-
la pisirilenlerdir. iceceklerin en hasi da bunlardir. Siit fitrattaki asli imana ve il-
me isarettir. Icki ise, eger bidayette ictigini goriirse cezbeye, nihayette ictigini
goriirse yiice hallere ve ilahi maarife isarettir. Bal da boyledir.

Meyveler de kalp i¢in aym sekilde takviyedir. Meyvelerden tiziim, hurma, elma,
nar ve yesil karpuz digerlerine gore daha 6zeldir. Bunlar bidayette kalp igin tak-
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viyedir, nihayette ise marifetle ilgili mertebeler tizerinde yiikselmeye isarettir.
Yine fistik, badem ve ceviz i¢i de boyledir. Eger bunlar kabuk icinde iseler
ultim-1 resmiyyeye delalet ederler. Bunlarin yagi, marifetlerdeki esrara isarettir.
Ve ayni cinsten olup zikredilenlerin disindakiler de ayni sekilde takviyedir. Ka-
vun kesbi ilimdir. Yine bahgeler, eger agaclar1 elma, nar, incir ve benzeri mey-
velerle dolu ise (salikin) ma’'mir kalbinin bostanina isarettir. Meyveler olmus ve
yere dismis iseler yine ayni1 anlami tasirlar. Agaclar ¢icekli ise, bulundugu isin
baslangicinda olduguna isarettir. Meyvesiz ise ihmalkarliga ve tabiatina donii-
stine isarettir. Giil, ¢igekler ve kokulu bitkiler makstidun yakinligini gosterir.
Gul suyu ve giil yagi, ceviz yag1 ve benzer yaglara dahildir. Tarlalarin yesilligi
iména ve ihsanla amel etmeye isarettir. Olgunlastiktan sonra tarlalarin mahsulii
vuctida (varhga) isarettir. Tim tahillarin unu da boyledir. Bugday ve tahillar,
amel-i salihin meyvesidir. Arpa ise marifete delalettir.

Diger taraftan Seytan, yukarida zikredilen her seye miidahil olabilir ve onun
renklerde, oluslarda, tavirlarda ve suretlerdeki degisikliklerde kendisiyle tanin-
d1g1 alametleri vardir. Butiin hayvan ve insanlarin hallerinin timii boyledir. Her
tirlit bid’at ehlinin ortaya ¢ikisinda seytanin dahli vardir. Aym sekilde insanlar-
daki kusurlarin ortaya ¢cikmasinda da seytanin dahli vardir. Bu kusurlar sunlar-
dir: Kor olmak, tek gozlii olmak, ames, sasilik ve digerleri, topallik, ¢olak olmak,
felclilik ve bazi uzuvlarin noksanligi ve derinin lekeli olmasi, clizzam, uyuz, ki-
zamik lekesi, ¢icek bozugu gibi noksanliklar. Seytan, erkek ve kiz cocugu, kadin
ve erkek fahiseler, hizmetciler, dilenciler, casuslar, yoldan ¢ikmislar, goz boya-
yan, ip Uizerinde yiriiyen, maskaralik eden ve hayali seyleri canlandirdigini séy-
leyen sapkin kisiler suretinde ortaya cikar.”

Insanlarin gérdiikleri olaylarin (hadise) tarikatte serfat ilmiyle birlikte amelinin
neticesi oldugunu soyleyen Hiidayi, saliklerin yasadiklar1 s6z konusu hadisele-
rin, enfiisi/kisisel olduguna, kendilerinden ve havastan baska kimsenin onlarla
ilgili tabirleri bilemeyecegine dikkati ¢ekmistir.19

Ayrica nefs makdminda Hak salike, marifetini ve nefsinin nurlarindan baz tirleri-
nin kesfini ihsan eder. Bu kesifler, onun bu makamindaki yiikselisinin isaretidir.
Ancak salikin belirtilen nurlar uzaklastirmasi, onlara iltifat etmemesi ve bu nur-
larda kalmamasi gerekir. Bununla birlikte Hiidayi’ye gore nefs makdminda, s6z ko-
nusu kesif ve nurlarin, mahiyetlerini ayirt etmek; baska bir deyisle bunlarin hangi-
lerinin, hayali, seytani, nefsani ve rahmani olduklarin1 anlamak oldukga zordur.20
Bu zorlugun asilabilmesi icin bir ist makama, rith makamina yiikselmek gerekir.21

Diger taraftan sufimiz, tasavvuf yoluna giren ve vuslata ulasmak isteyen salikin
su hususlar1 mutlak olarak yerine getirmesi gerektigini belirtimistir:

1. Masivay:1 tamamen terkederek Allah Ta’ala’y1 sidk ve ihlasla talep etmelidir.
2. Zahiren ve batinen seriate tam manasiyla uyan kamil bir miirside kayitsiz
sartsiz teslim olmalidir. Bu sayede seyhi onu varligindan soyutlayacak, agyarin
etkisinden ve hiidtisun kirinden temizleyecektir.

3. Hakk’in rizasim1 umarak, samimi bir niyetle Allah’a tevbe etmeli ve pisman-
lik (nedim), vazge¢me (ikla’) ve kararlilik (azim) sartlarini yerine getirerek tev-



besinde sebat etmeli, soz, fiil ve iradesiyle de malayaniyi terketmelidir. Zira lii-
zumsuz seyler salikin hali acisindan giinahtir; ve giinahlarda onu Allah’a ulas-
maktan alikoyar. Yine az veya cok, biiytik veya kiigtik her turli soz, fiil ve dav-
raniglarinda nefsini stirekli teftis edip, kontrol altinda tutarak (muhéasebe) tevbe-
sine ihtimam gostermelidir.

4. Insanlardan uzak, Hak ile yakin olmaya ihtimam gostererek halvet ve uzleti
tercih etmelidir. Ancak bunu kesf ve keramet sahibi olmak icin degil, ntir-1 ka-
dimin zuhftru i¢in yapmalidir.

5. Tevekkiil sahibi olmalidir. Bu hasleti de Hakk’a giivenerek insanlara bel bag-
lamamak, uzlet ve tefrid yoluyla halktan uzaklasmak suretiyle elde edebilir. An-
cak kendisine siilikunda yardim edecek kamil bir seyh, aym1 yolda giden bir
dost veya dini 6giitlerde bulunan sadik ve candan bir arkadasla birlikte buluna-
bilir.

6. Az yemeli (killet-i tadm) ve az konusmalidir (killet-i kelam). Boylece haram
ve stipheli seylerden sakindig: gibi, siikiit sayesinde giybet, yalan, nemime gibi
glinahlara diismekten de kurtulur.

7. Salik kendisine ilahi bir lituf olarak verilen vékidlari, seyhinden baskasina
soylememelidir. Aksi halde bu durum siilikundaki terakkisine mani olabilir.
Yine seyrinde yolda kalmamasi i¢in gordiigii vakialarla da magrur olmamalidair.

8. Allah ile birlikte olmak isteyen salik mutlak olarak dogruluk {izere olmalidir.
Bu sayede mukarrebtinun en tist derecesi olan sadiklar mertebesine ulasir. Mii-
ridin sidk ve ihlasli olup olmadig1 da seriate uymasi ve insanlardan nazarini
kesmesi ile anlasilir. Bunu gergeklestirebilmek i¢in salikin stirekli murakabe ha-
linde olmas1 ve her ddim huzurda bulundugunu unutmamasi gerekir.

Hiidayi'ye gore miiridin, s6z konusu sartlara ve adaba devam ettigi siirece kapi-
larin kendisi i¢in agilmasi, melekit alemine girmesi ve ilahi hitapla karsilasma-
st umulur. Sonra Allah evliyasina bildirdigi seyleri ona da bildirir; ahibba ve as-
fiya kullarina ihsan ettigi maarif ve miikasefelerden, zat ve sifat tecellilerinden
olusan miisahedatin lezzetlerinden ve kendisine yonelmeye devam edenlere ih-
san ettigi diger seylerden ona da bahseder.22 Oyle ki biitiin bunlar salikin dere-
celerini ilmen, aynen, zevken ve vecden her iki alemde yiikseltir. Elde ettigi
vecd ve zevkin kokusu, ibarelerin terkiblerini ¢cozmek ve mecazli ifadelerle mes-
gul olmakla alinmaz. Ciinkti bu dereceler, beden ve kalb ile yapilan amelin ve
sam yiice ve ihsani kesintisiz olan Cenab-1 Rabb’e tamamen tevecciithiin sonu-
cudur.23

Tabiat Mertebesi

Hudayi Vakiat adli eserinde nefs mertebesinden 6nce zikrettigi ve yemek, igmek
ve cinsel miinasebetten ibaret oldugunu soyledigi bu derecenin miibtedilere ait
olduguna isaret etmistir. Talibler icin en gii¢ mertebelerden sayilan s6z konusu
makamin asilmasi icin mu’tedil bir riyazetle seri emirlere riayet etmek yeterli-
dir. Sufimizin burada tizerinde durdugu en 6nemli husus, riyazette ifrattan sa-
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kinilmasidir. Zira tasavvuf yoluna girmis olmanin verdigi heyecanla talib, ma-
kamlar bir solukta asmak isteyerek siki bir riyazete kalkisabilir. Bu durum za-
manla onda bikkinliga sebep olabilecegi gibi seyr u stiliktan da alikoyabilir. An-
cak tabiatinin her istedigini de yerine getirilmemelidir. Bu hususa Hidayi su so6-
ziiyle dikkat gcekmistir: “Tabiatin bir tadm istese, ol tadm bir fakire yedir, ondan
sonra bir daha yine fakire verirsin endisesi ile istemese gerektir.”

Dolayisiyla salik, yeme, igme ve cinsel arzularini seriat 6lgiisiine vurur, muta-
bik olmayanlari terkeder, uygun olanlarda ise itidal olciistinde istifade eder.
Boylece tabiatini arzu ve sehvetlerinden men ederek ona hakim olmaya gali
Sir.24

Rih Mertebesi

Sufiler ilahi sevginin (mahabbetullah) merkezi olarak kabul ettikleri rahun,
gayr-1 maddi, bedenden miistakil ve ayri, bedenin yok olmasiyla yok olmayan
latif bir varlik oldugu hususunda hem fikirdirler. Buna gore rthun bedenden ay-
r1 olusu, miicerretligi ve soyut dleme ait olmas1 nedeniyledir. Varligini koruyup
sirdiirmesi agisindan bedene muhta¢ olmayip kendi 6ziiyle var olabilirken,
kendi mitkemmelligini ortaya koyma yoniinden ise ona muhtactir. Ciinka be-
den, rthun kemalatinin mazhar1 ve sahadet dlemindeki yetilerinin belirme ye-
ridir. Dolayisiyla ondan ayrilmaz; aksine onda yayilir (sereydan); ancak bu yayil-
ma, hultl ve ittihat seklindeki bir yayilma degil, Mutlak Varligin biitiin varlik-
larda yayilmasi gibi bir yayilmadir.25

Rth, milk aleminden melekt alemine yiikseldiginde salik, nefsini kotii ahlak-
tan arindirir; kalbini hakiki faziletle siisleyerek biitiiniiyle Rabb’ine yoneltir. Va-
kitlerini ibadetlere hasrederek degersiz seylere iltifat etmekten kendisini ali ko-
yar. Boylece rtihu ile irtibat kuran salik, nefsinin cehéletinden kurtularak “ma-
rifetullah”a yonelmis ve agk-1 ilahi ile birtakim kesf ve vakialara ulasmaya bas-
lamistir.26

Ote yandan sufiler, ruhlar dleminin, kendisinden sonraki dleme ilahi tecellinin
ulasmasinda bir vasita olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Aslinda her mertebe, bir
onceki ve sonraki mertebeye benzeme acisindan iki 6zelligi sahiptir. Boylelikle
her bir mertebe ilahi tecelliyi kendisinin tistiindeki mertebeden alir ve bir son-
raki mertebeye ulastirir. Boyle bir vasitanin bulunulmadigi diistiniildiigiinde
mertebeler arasinda iliskinin olmasi; 6rnegin mirekkep olan cisimler ile soyut
ruhlar arasinda irtibatin kurulmasi imkansizdir.2”

Sir Mertebesi

Mutasavviflar tarafindan miisdhedenin mahalli olarak kabul edilen sir, kalbe
atilmis latif ve nuréani bir seydir. Rtih ilahi sevginin, kalp yakini bilgini merkezi
oldugu gibi sir da Viictid-1 Hakk'in miisdhede merkezidir. Muisahede, Hakk’t
perdeleyen ortiilerin tamamen ortadan kalkmasi, hakikat denizinde tam anla-



miyla bogulmak ve tevhidin izleriyle zevken miitelezziz olmaktir. Bazen yogun
bir egitim doneminden sonra elde edilen yahut dogustan gelen bir istidat ile sa-
hip olunan ve olaganiistii bir cezbe aninda goniilde bir 1s1k gibi parlayan bu ma-
nevi miisdhede ve sira disi sezgi, herkesin ulasabilecegi bir tecriibe degildir. Di-
ger bir ifadeyle “Viictid”un hakikatine ulasmanin tek yolu olan boyle bir israk,
kolaylikla elde edilemez.28

Salik rth mertebesinde marifetullahi elde ettikten sonra sir mertebesine ytiksel-
mis olur. Hiidayi’ye gore bu makamin geregi, masivadan biittiniiyle ilgi ve bag:
kopararak Hak’'tan gayrisine mahabbet beslememektir. Bu makam, mahv, fena,
tecelli ve vuslat makadmidir. Kemale ulasan salik, artik miicAhedesinden lezzet
duymaya baslar.

Sufimiz s6z konusu dort mertebenin her birini, temsili renklerle tabir etmistir.
Mesela, tabiatta renk, siyahtir ve siyah renk toprak alametidir. Nefiste renk, kir-
mizidir ki, bu da havay: temsil eder. Rtihta renk, saridir ve atesin temsilidir. Sir
ise balgam rengidir ve suyun alametidir. Boylece anasir-1 erba’a tamamlanmis
olur.

Manevi yolculugu boyunca tabiat, nefs, rith ve sirr mertebelerini kat eden sali-
kin kendi viictidu zail olup Vacib’in Viictid'u kalir. Kendi nefsi de dahil biitiin
miimkinat yok olur ki, vahdet-i viicidun manas1 da budur. Ancak Vacib mim-
kin, miimkin de Vacib olamayacagindan buradaki vahdet, ittihad demek degil-
dir. Bu hususun karistirnlmamasina dikkat ¢ceken Hiidayi muhatabina su soruya
sormaktadir; Eger salikin viicudu ile Hakk’in Viicid'u miittahid olsaydi salik
O’nun cemalini géormeye nasil gii¢ yetirebilirdi?29

Sonuc olarak diyebiliriz ki, Hiidayi'nin her hangi bir kaynak belirtmeksizin
Kudsi'nin Tuhfe’sinden neredeyse alint1 denebilecek sekilde yararlanarak yazdi-
g1 Merdatibii’s-Stilik adli eserindeki bilgilerin kendisine ait olmadig1 ortadadir.
Bu durumda iki ihtimal karsimiza cikmaktadir: Ya risile, miistensihler tarafin-
dan sehven Hiidayi'ye atfedilmistir ki, bu hususta her hangi bir ipucuna sahip
degiliz; veya Hiidayi, Abdiillatif Kudsi'nin ondan fazla niishas1 bulunan s6z ko-
nusu eserinin sadece ilk bolimiini olusturan kismini muhtasar bir sekilde ka-
leme almis olmalidir.30
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